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* Exercices, répétitions et temps adaptables.

Exercice 2 : variations de sauts - Exercice 3 : bras tendus + différentes positions des mains (mains collées
paumes vers le ciel, vers le sol, pouces vers le haut et pouces vers le bas) - Exercice 4 : dans un sens puis
dans L'autre + petits et grands cercles - Exercice 5 : bras toujours tendus - Exercice 7 et 8 : gauche + droite
Exercice 8 : bras et jambes tendus + jambes hautes.
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