
3ème Préparatoire aux  formations professionnelles  (3ème Prépa Pro) 

Accès 
Élèves de 4ème de collège qui souhaitent renouer avec le système scolaire en découvrant des 

métiers et s’orienter dans la voie professionnelle 

Objectifs 
 Effectuer des stages d’initiation en milieu professionnel  

 Découvrir des métiers et des filières de formation  

 Élaborer son projet professionnel et personnel  

 Construire et réussir son orientation post 3ème  

 Réussir son Brevet des collèges  

 Maitriser le socle commun de connaissances, 

 Obtenir le brevet informatique et internet et le niveau A2 en langues (obligatoires pour 

l’obtention du diplôme)  

 Acquérir l’ASSR 2 (Attestation Scolaire de Sécurité Routière de niveau 2) 

Formation 
Français         4 h  

Histoire-Géographie– Enseignement moral  

et civique         3 h 30 

LV1 , LV2         5 h 30 

Mathématiques        3 h 30 

Sciences et technologie      4 h 30 

Enseignements artistiques     2 h  

Éducation physique et sportive     3 h 
 

Découverte professionnelle    4 h  
 

Accompagnement personnalisé  

Enseignements pratiques interdisciplinaires 4 h 

 

Période d’observation en entreprise de 2 semaines  

Après 
2nde baccalauréat professionnel 3 ans  

1ère année de CAP 

Apprentissage 


